
 

聖公會何澤芸小學 

二五家書第十五號 

澤芸家書 

親愛的家長： 

 

2026 年 7月 1 日是香港特別行政區回歸祖國二十九周年的重要日子，今年亦適逢是國家第十五個

五年規劃的開局之年，亦是香港邁向由治及興的關鍵之年，使這次回歸紀念倍添意義。 

 

不經不覺，我在聖公會何澤芸小學擔任校長已有十四個年頭，在這個學期即將完結前，我會於今天

送贈四份別具心思的禮物給全校同學，堪稱「校長四寶」，包括： 

1) 迷你保溫杯 

˙方便攜帶，鼓勵同學多喝暖水，少喝冰水及其他高糖份的飲料，做一個健康快樂的好孩子； 

˙校內各樓層的水機已有溫水提供，杯身較矮小可讓同學在盛水時更易操控； 

˙杯身寫有聖經金句：「凡喝這水的，還要再渴；誰喝我所賜的水，就永遠不渴。我所賜的水要在

他裏面成為泉源，直湧到永生。」(約翰福音 4:13-14)，勉勵同學除了要關注肉身的生命外，也要

讓屬靈的生命有長進啊! 

2) 計時器 

˙鼓勵同學自行計算做功課及溫習的時間，鞭策自己一次要比一次進步；同學也可自訂完成的時間

然後倒數，配合親子訂立的獎勵計劃，同學在限時內完成目標便可獲得嘉許； 

˙計時器上寫有聖經金句：「求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。」(詩篇

90:12)，勉勵同學要愛惜光陰，掌握「生有限」但「活無限」的道理，善用時間在有意義的事項

上；此外，同學也要養成守時及準時交功課的美德，務要戒除拖延的壞習慣，今天的事今天完成。 

3) 便條匣 

˙鼓勵同學恆常記下重要的訊息，不可忘記跟別人許下的承諾，多關懷身邊的人，為別人(特別是

家人、老師及同學)多送上鼓勵及感謝的說話； 

˙便條匣上寫有聖經金句：「你的話是我腳前的燈，是我路上的光。」(詩篇 119:105)，勉勵同學要

以聖經的話作為導引前路的亮光，並在便條紙上寫上合適的金句，送給在生活上面對不同際遇或

困難的人士。 

4) 原子筆 

˙鼓勵同學多用筆寫字，字要寫得端正，千萬不要執筆忘字，也不要慣於使用電腦輸入法而忘卻了

中文字的筆順； 

˙原子筆上寫有聖經金句：「你要保守你心，勝過保守一切，因為生命的泉源由心發出」(箴言     

4：23)。原子筆若沒有筆芯，甚麼東西也寫不出來，同樣人若沒有「心」，跟機械人也沒有兩樣。 

  希望同學能多做「心」的工作，待人要有溫度，不單要 hardworking，更要 working from the heart。 

 

在 2026年 6月 30日舉行之 Busking Night後，有不少家長問我為何不唱歌，更沒有大夥兒一起唱

《愛˙凝聚˙春花落》?原因很簡單，是我希望能欣賞更多同學展示才華的演出。我也想在這裡跟大家

分享一下《愛˙凝聚˙春花落》的創作歷程。這首歌是我為本校創立三十周年而寫的主題曲，希望能

在 2023年 1月推出，但礙於我工作忙碌一直未有任何創作靈感。2022年 9月尾，我中了新冠肺炎，為

了不想傳給家人，我自願選擇入住竹篙灣隔離營，那數天是我在亨澤十四年來絕無僅有的缺席日子。

一直以來，即使有病，頭痛得不得了，聲也開不了，我也會堅持在早上七時十五分在校門前迎接家長

師生回校。在入住隔離營後，我本以為可專注作曲，誰知往後數天陸續接獲家人(包括我的母親)「中招」



 

的消息。當年疫情肆虐，莫說是上了年紀的人，年輕人的致命風險也是不容小覷的。擔心加上憂心，

加上法例規定，「營」期未滿是不可離營的，在營內忐忑不安的心又怎可讓我專心創作呢? 感謝天父的

帶領，主題曲終於在 2022年 12月初面世了，能趕及在 2023年 1月中的校慶感恩崇拜中唱出，也感恩

得到你們的喜愛。當中的一句歌詞「…從前思晃主眷佑…」，更讓我蒙啟迪在 2024年 10月 30日舉辦

了「說不盡的感恩：從思晃到何澤芸」聖公會思晃小學創校五十周年 暨 亨澤崇拜點創立十周年感恩

崇拜。在往後日子，我期盼《愛˙凝聚˙春花落》是繼校歌以外另一首學生喜歡唱的歌曲，大家唱的

時候，可要留意歌詞所傳遞的感恩及勵勉訊息啊! 

 

校長退休是不能改變的事實，雖然我卸任在即，我仍會繼續在往後日子為本校、香港聖公會基督

顯現堂亨澤崇拜點及葵青區服務，為家長師生謀取及引入更多的資源，將來定必有跟你們見面及一起

活動的機會! 更希望我送給你們的「校長四寶」能為你們及子女帶來另一股的正向推動力!  

 

   

  
 

祝  子女學業進步，家庭幸福，身心康泰，福杯滿溢! 

 

二零二六年七月六日                                                       張昌明校長  敬上 


