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聖公宗小學「生命、心靈及價值教育」計劃 (2025-2026) 

 「擁抱生命 家校同行」聯校家長講座暨家庭祝福禮 

 

 

日期: 2026年 1月 24日(星期六) 

時間: 下午 2時 30分至 5時正 

地點: 聖公會油塘基顯小學 (油塘油塘道 23號) 

活動內容: 
1.  傳光禮 

2.  專題分享﹕「家家好精神」 

主講: 

林永和醫生 

 

➢ 家庭醫生，婚姻及家庭治療師，《黃巴士 Light》親子月報專欄作者，致力

推動整合身心社靈的全人健康系統，以及推動家校合作，以人為本的親子

及家庭教育。林醫生現為香港兩所醫學院的兼職老師、香港特區政府醫務

衛生局轄下基層醫療委員會委員，以及精神健康諮詢委員會委員。 

 

➢ 著作：《齊整家庭事—父母與孩子的成長課》 
 

傳光禮主禮: 黃家博牧師（香港聖公會聖巴拿巴堂主任牧師） 


