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親愛的家長： 
 

今天的農曆年初七，也稱為「人日」，即人人皆於這天慶祝生日的意思。「人日」的傳說眾說紛紜，

在此不會詳細考究，但能夠有一天「人人生日 普世同慶」的日子，也是挺不錯的啊! 

 

今年是丙午馬年，原來不說也不知，香港有不少地方是以「馬」字為名的，例如：馬灣、馬鞍山、

馬游塘、跑馬地、落馬洲等，涵蓋港九新界。這些地名有的取其形，有的取自諧音，更有不少與香港

歷史息息相關的。就以跟青衣為鄰的馬灣為例，地名原來是與馬匹無關的，而是源於島上的民間信仰。

馬灣原名為「媽灣」，得名於「媽祖」，亦即是守護漁民的天后娘娘。至於真正與馬匹有關的地名，非

選馬場的所在地「跑馬地」、地形肖似馬鞍的「馬鞍山」，以及像一匹駿馬在塘邊悠然遊走的「馬游塘」

不可了。此外，大家每次經落馬洲口岸過關到福田口岸，會否好奇落馬洲為何以「落馬」這個生動的

詞彙命名。原來地名蘊含着宋帝昺逃命到港的歷史呢！相傳南宋末年，宋帝昺被元軍追趕南下逃難，

曾在落馬洲停留。為表達對天子的敬意，行人經過都會下馬叩頭，因此就有了「落馬洲」之名。還有

另一個說法，是跟地形有關。根據《新安縣志》卷四〈山水略〉，該地區有一處山嶺橫向伸延、突出至

海邊，形態如勒馬，是以落馬洲又有「勒馬洲」之稱。翻查舊相片，「勒馬洲」一名曾使用在政府路牌

和警署上呢!  

 

其實在中文裡，關於「馬」的成語也可真不少啊! 不如就讓我在這裡用一些大家耳熟能詳的成語

來彼此勉勵，作為在丙午馬年互相的祝福與提醒。 

 

在日常工作中，我們要「一馬當先」，「馬不停蹄」，也要「快馬加鞭」，不要「走馬看花」，也不要

「心猿意馬」，更不要「指鹿為馬」，凡事實實在在，才能討得神的喜悅。 

 

在跟別人合作上，我們不要「單人匹馬」，免得「人困馬乏」；要帶著「十足馬力」的熱忱，絕不

「馬馬虎虎」。 

 

在生活見證上，我們要榮神益人，「馬首是瞻」，不做「害群之馬」。 

 

面對罪惡與試探，要懂得「懸崖勒馬」，免得「馬失前蹄」，弄得「人仰馬翻」。 

 

做人要有承諾，正所謂「一言既出，駟馬難追」。 

 

有時人生總會遇到挫折，但「塞翁失馬，焉知非福」，永遠相信神的預備是最好的! 

 

聖經在詩篇二十篇七節提醒我們：「有人靠車，有人靠馬，但我們要提到耶和華我們神的名。」 

 

箴言二十一章三十一節也說：「馬是為打仗之日預備的；得勝卻在於耶和華。」 

 

祝  闔府身心康泰，馬年吉祥，家庭幸福，福杯滿溢! 
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