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親愛的家長： 
 

時間過得真快，還有兩天便要進入丙午馬年了。不知道大家有沒有留意到，2026年的農曆除夕是

年廿九，而非大家熟悉的年三十呢？其實這個現象並非罕見，翻查曆書，年三十在 1925至 2025年期

間就有 38年「失去蹤影」，次數並不少，自 2025年起更是連續五年(即 2025至 2029年)沒有年三十。

天文學上，「朔」(亦稱新月)是月球和太陽在同一黃經時的月相，接連兩次朔相隔的時間稱為「朔望月」，

平均約 29.5306日(即 29日 12小時 44分 3秒)。農曆月是按月相週期制定，每月以出現「朔」的日子

為第一日。由於月曆上每月的日數必須是整數，農曆採用「小月」29日和「大月」30日的編制方法，

農曆月的平均長度與「朔望月」的大致相約。 

 

每月的第一天(即「朔日」)定為「初一日」，最後一天則稱為「晦日」。視乎當月是大月還是小月，

晦日可以是「廿九日」或「三十日」。農曆曆法中的除夕，又稱為大年夜，是一年內最後一天的晚上；

除夕當日就是除夕日，又稱為大晦日。農曆大月及小月的出現並沒有簡單而又均勻的規律，編排是按

兩大基本原則，即「朔」必定是在初一日及曆月日數必須是整數。由 2025年起連續五年的農曆十二月

剛好都是小月，因此這幾年的除夕並非在年三十。事實上，農曆十二月為小月的概率約為四成，以此

粗略估計，連續五年除夕並非年三十的概率就只有約百分之一。根據公曆與農曆對照表所統計出來，

在本世紀完結前還會有兩次類近的情況，而這兩次（2058至 2063及 2089至 2094）更可能是連續六年

沒有年三十呢! (資料來自香港天文台網頁 https://reurl.cc/DbGxzQ) 

 

今天是農曆年廿八，在中國傳統文化中，「年廿八洗邋遢」是一個家喻戶曉的習俗，在這一天家家

戶戶都會對家園進行全面的大掃除，有些人甚至會用柚葉沐浴，以此象徵洗去過去一年的霉運，期盼

迎來充滿希望的一年；此外，「年廿八洗邋遢」亦象徵「除舊迎新」的意思，即俗語所謂，「舊的不去，

新的不會來」的道理。無論怎樣，我們要每天跟孩子一起數算上帝豐盛的恩典，不要單單為未得到的

而懊惱，倒要為已在我們身邊、看似微不足道的事情常常歡笑感恩呢! 因為聖經箴言 17 章 22 節告訴

我們，「喜樂的心乃是良藥……」啊! 

 

丙午是馬年，祝願每一位孩子也有以下如馬一般的優點： 

1) 精力旺盛，能保持高昂的士氣和活力。 

2) 性格開朗熱情，敢於創新及面對挑戰。 

3) 個性獨立，竭力追求目標。 

4) 輕易融入社交圈子，與人建立和諧的關係。 

5) 擁有非凡的毅力及耐性，永不言敗。 

 

祝  闔府身心康泰，馬年吉祥，家庭幸福，福杯滿溢! 

 

 

二零二六年二月十五日                                                    張昌明校長 敬上 
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