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親愛的家長： 
 

 

今天是冬至，先祝  大家冬至快樂，一家樂團圓! 

 

我們常聽到「做冬大過年」這一句話，反映了中國人對冬至這個節氣的重視程度，甚至超越農曆

新年。那麼，冬至究竟有何特別之處？ 

 

冬至是二十四節氣中的第二十二個節氣，亦是「八大天象節氣」中之一。冬至的「至」有「最」、

「極致」的意思，表示陰寒之氣達到高峰。當天太陽直射南回歸線，對於位於北半球的香港而言，這

一天是一年中白天最短、黑夜最長的一日。冬至過後，陽光直射位置開始北移，白天漸長，黑夜漸短，

象徵陽氣回升、萬物復甦的開始。 

 

在中國傳統文化中，冬至不僅是節氣，更是一個重要的團聚日子。所謂「做冬」，即是過冬做節，

家家戶戶會準備豐盛的飯菜，與親人共聚一堂，象徵團圓與溫暖。這天北方人會吃餃子，有驅寒保暖

之意；南方人會吃湯圓，象徵團團圓圓；若冬至是上班日，很多公司會讓員工提早下班，回家與家人

共享一頓精心準備的「冬至飯」。 

 

綜觀而言，「做冬大過年」不僅體現了人們對節氣變化的尊重與重視，更寄託了對家庭團圓、生活

圓滿的美好期盼。即使在現代社會，冬至仍是許多家庭心中的重要節日，象徵著一種不變的文化傳承

與情感聯繫。 

 

冬至過後，普天同慶的聖誕節也快到了。聖誕節是記念主耶穌基督的誕生，是上帝拯救世人計劃

的一部份。因為「世人都犯了罪，虧缺了上帝的榮耀。」（羅馬書 3：23）耶穌既是上帝的兒子，因著

世人犯罪，遂道成肉身，在世上積極傳道及施行神蹟，目的是叫世人悔改歸主，最後耶穌更被釘死在

十字架上，以寶血洗淨我們的罪過。「上帝愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不至

滅亡，反得永生。」(約翰福音 3：16)「因我們還軟弱的時候，基督就按所定的日期為罪人死。為義人

死，是少有的；為仁人死，或者有敢作的。惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，上帝的愛就在

此向我們顯明了。」（羅馬書 5：6-8）。你們已得著基督的救恩沒有? 聖經說：「你們得救是本乎恩，也

因着信；這並不是出於自己，乃是上帝所賜的；也不是出於行為，免得有人自誇。」(以弗所書 2：8-9) 

就趁這個聖誕節，讓我們感受節慶歡愉的氣氛之餘，也抽點時間跟子女一起關懷身邊的鄰舍，特別是

大埔宏福苑的所有居民，或許你會發現，原來「施比受」不僅讓人更快樂，甚至所得到的，遠遠超過

了我們所曾付出的啊! 

 

祝  聖誕快樂，新年進步，家庭幸福，福杯滿溢! 

 

二零二五年十二月二十一日                                                張昌明校長  敬上 

 

           


