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聖公宗小學「生命、心靈及價值教育」計劃(2024-2025) 

「擁抱生命 家校同行」聯校家長講座暨家庭祝福禮 

 

活動日期： 2025 年 1 月 18 日(星期六) 

時    間： 下午 2:00 至 4:30  

地    點： 聖公會聖紀文小學 (九龍長沙灣幸福街 5 號) 

講    題： 「擁抱生命 家校同行」 

主    講： 余國健先生 

余國健先生從事培訓及輔導工作三十多年，現於心靈階梯擔任

培訓總監，同時兼任香港中文大學學校發展主任及香港教育大

學客席講師，並透過出版教材及在雜誌撰寫專欄，推廣家長教

育。余先生育有兩子一女，其中五年更當上「全職爸爸」，對

教養子女有深刻的體會。 

 


