
 

聖公會何澤芸小學 

一九家書第八號 

澤芸家書 

親愛的家長： 

 
踏進四月，又是紀念主耶穌基督復活的大日子。主耶穌基督在世只是短短三十三年，卻活出不

平凡的一生；祂從未享受過富足的生活，甚至連安枕的地方也沒有，卻還是積極地傳福音；祂很少 

受人服侍，卻時刻顧念別人的需要，甚至屈尊降卑，願意為門徒逐一洗腳；祂心地善良，處處維護 

弱小，卻多方受到批評及誣蔑，甚至被關係密切的門徒猶大出賣，最後踏上釘十架的苦路，忍受著 

一輪又一輪的審問、鞭打、戲弄、以至被釘死在十字架上的痛苦。這一切痛苦，耶穌本是可以免除 

的，正如馬可福音 14章 36節記載耶穌孤單地在客西馬尼園的禱告：「…，阿爸、父啊，在你凡事 

都能；求你將這杯撤去。然而不要從我的意思，只要從你的意思。」說耶穌孤單，是因為門徒雖然 

離祂不遠，卻沒有一人與祂一起儆醒禱告。最終，耶穌沒有順從自己的意念而行，因為耶穌知道祂 

自降生、成長、傳道、行神蹟、受逼迫、以至於死，死後且復活，都是上帝為罪人設計的得救完美 

藍圖，叫凡相信並接受這份救恩的人，都能得著重生，並享受永恆生命的榮耀。就讓我們在紀念主

耶穌基督為我們受難及復活之同時，默想祂為我們受難之苦，感受上帝的愛是何等的長闊高深!  

 
某一個停課天，「得人魚池」內兩條錦鯉在閒聊： 

錦鯉 A：為甚麼最近少了同學來探望我們，很掛念他們啊! 

錦鯉 B：聽聞好像是人類發生了一場高度傳染的呼吸性疾病，很多人確診感染了，所以同學自二月 

初已一直停課。 

錦鯉 A：那學校會在何時復課呢? 

錦鯉 B：本來 4月 20日便復課的了，可是近兩星期的確診數字每天都以雙位數字增加，相信在未來

一段日子，學生仍要留家自學，我也很掛念他們啊! 

錦鯉 A：我們該如何部署以防受到感染? 我們要戴口罩嗎? 

錦鯉 B：真給你氣壞，我們在水裡能戴口罩嗎? 最重要是保持環境清潔，營養充足，便可百毒不侵 

了。 

錦鯉 A：難怪工友叔叔及姨姨每天都給我們美味的食物，每星期也為我們的居所大清洗一次。 

錦鯉 B：現在疫情嚴峻，工友叔叔及姨姨仍要回校工作嗎? 

錦鯉 A：要啊，雖然工友叔叔及姨姨不是每天都回校工作，但每一次回校也要忙於消毒及清潔呢! 

錦鯉 B：這便是敬業樂業的服務精神。 

錦鯉 A：明白，又開餐了。 

錦鯉 B：吃完再談。 

 
在停課的日子，學校校舍依然開放給有需要的同學回校參與網上實時課堂，教學助理、校務處 

書記、資訊科技組職員及工友叔叔、姨姨仍需輪班回校工作，以確保學校運作如常。 

 
本校推行網上實時課堂，是老師在短時間內按部就班、循序漸進發展的成果。停課初期，疫情 

肆虐，教育局不建議學校進行大型會議，本校在進行了實體行政會議及分科校務會議各一次後，便 

嘗試以 Zoom進行網上實時會議，發現效果理想，自此同工便開始留家專心工作，以減低感染新冠 

肺炎的風險。面對復課日一再延期，雖然老師設計的學習簡報或短片已配備聲音導航，甚具自學 

價值，但不少家長反映，學生總是不肯早睡早起，學習動機每況愈下，親子間磨擦日增，加上停課 

期不斷延長，校方覺得實在有必要安排以網上實時形式進行教學，以重建學生規律的生活模式，亦 

能讓學生進行互動及主動的學習交流。因此，本校率先自 2020年 3月 5日起，逢星期一至五(公眾 

假期除外)推出早會/班務，以及中、英、數、常之網上實時課堂，並分別於 2020年 3月 16日及 3月 

26日起推出網上實時早操及網上實時多元學習課，理念如下： 

1．有效維持學生的自律性，早睡早起； 

2．有效維持學生主動學習的精神； 

3．減少家長在家督促子女學習衍生的壓力； 

 



 

4．讓學生與老師有見面及互動交流的機會，增進知識，也有助老師趕上部分教學進度； 

5．讓學生有互相見面及互動交流的機會，增進情誼。 

備註：(a) 每天超過 99%學生分班(30+3)參與實時課堂，四至六年級仍設有中、英、數抽離班； 

(b) 每天超過 100人參與實時早操及早會，亦有近 100人參與實時多元學習課； 

(c) 學生身處外地(例如美國)、內地及澳門時也有參與實時課堂，可謂無遠弗屆； 

(d) 學生若未能上課，家長會致電回校請假，跟平日回校上課需要請假的做法一樣； 

(e) 學生若未能成功登入課堂，家長會致電回校查詢，校方便會立即提供支援，讓學生盡快

參與課堂。 
 

經過了一個多月的努力，老師、學生及家長運用資訊科技的能力大大提升了，跟校方給予充足 

的支援不無關係。本校的網上實時課堂，是星期一至五每天運作的互動學習平台，跟進度接軌， 

絕非只是聊天或功課輔導之作用，老師們在預備教材、施教及評估上擔當了舉足輕重的課程角色。 

由於網上實時課堂跟一般課堂無異，懇請同學在參與課堂活動時遵守以下規則，並請家長予以協助。 

1．必須把 Zoom「我的名稱」設定為：班別、學號及中文全名(如：5E 01 陳大文)，英文課時再加

入英文別名(如：5E 01陳大文 Peter )，讓老師知悉學生的身份； 

2．必須身處寧靜的環境，避免受家居環境影響； 

3．留意服飾及儀容，並嚴格遵守課堂常規及班規； 

4．備有相關科目的課本、課業及筆記簿； 

5．安坐於椅子上專心上課，上課期間不可擅自離開、進食，及避免做出不雅之行為或說出粗鄙的

說話，更不可自行共享檔案或塗改畫面； 

6．當老師分享畫面或白板時，切勿擅自塗污； 

7．開啟視訊，如有需要可使用虛擬背景(設定虛擬背景方法，可參考學校網頁內《如何使用 Zoom

進行視像課堂_2》簡報)； 

8．切勿為網上實時課堂錄影及錄音； 

9．為免課堂有太多背景噪音，學生在參與課堂時要將麥克風設定為靜音模式，需要發言時才自行 

解除； 

10．老師邀請同學發言，例如一同朗讀及回答問題時，同學務必參與； 

11．停止使用「聊天」功能，專心上課； 

12．積極參與課堂活動。 
 

2020年 4月 9日至 19日是本校的復活節假期，中、英、數、常網上實時課堂將會暫停，2020

年 4月 20日起繼續，並會同時加入每周一節的宗教、音樂、普通話、視覺藝術及資訊科技網上實時

課堂，詳情可參考電子通告 E159。校方非常關注學生在假期裡的安全、健康及自律表現，家長除不

可獨留子女在家外，亦務必讓孩子達到以下目標： 

1．每天保持早睡早起的習慣，作息要定時，飲食要均衡； 

2．每天完成適量的假期功課及進行溫習，以溫故知新； 

3．除公眾假期及星期六、日外，每天自由參與網上實時早操、早會及多元學習課； 

4．留家活動，不可到人煙稠密的地方，外出時謹記要佩戴口罩，做足安全措施； 

5．不會沉迷打遊戲機或觀看電視/網絡節目，善用資訊科技在有意義的活動，例如學習方面； 

6．積極參與「疫『晴』知趣：親子正能量大放送」及「向偉大的醫護人員致敬」活動。 
 

如家長仍未到校為子女領取第二期之教科書，請於星期一至五 9:00am-5:00pm 或星期六 

9:00am-1:00pm(公眾假期除外)致電本校校務處預約，再到本校大堂領取。 
 

祝  復活節蒙恩，家庭幸福，主佑平安! 

 

二零二零年四月八日                                                  張昌明校長  敬上 

 


