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親愛的家長： 

 
踏進四月，又是紀念耶穌基督復活的大日子。主耶穌基督在世只是短短三十三年，卻活出 

了不平凡的一生；祂從未享受過富足的生活，甚至連枕頭的地方也沒有，卻還是積極地宣講福音，

為主作工；祂很少受人服侍，卻時刻顧念別人的需要，甚至屈尊降卑，願意為門徒逐一洗腳； 

祂心地善良，處處維護弱小，卻多方受到批評及誣蔑，甚至遭關係密切的門徒猶大出賣，最後 

踏上釘十架的苦路，忍受一輪又一輪的審問、鞭打、戲弄、以至被釘死在十字架上的痛苦。這 

一切耶穌本是可以免除的，正如馬可福音 14章 36節記載耶穌孤單地在客西馬尼園的禱告： 

「…阿爸、父啊，在你凡事都能；求你將這杯撤去。然而不要從我的意思，只要從你的意思。」

說耶穌孤單，是因為門徒雖然離祂不遠，卻沒有一人與祂一起儆醒禱告。最終，耶穌沒有順從 

自己的意思，因為耶穌知道祂自降生、成長、傳道、行神蹟、受逼迫、以至於死，死後且復活， 

都是上帝為罪人設計的得救完美藍圖，叫凡信，並接受這份救恩的人，能得著重生，並能享受 

永恆生命國度裡的榮耀。就讓我們在塗灰星期三(Ash Wednesday，今年是 3月 1日)起計的 40天

大齋期內，能找個空間，默想耶穌基督為我們受難之苦，感受上帝的愛是何等的長闊高深!  

 
今年的學校復活節崇拜將會在 2017年 4月 5日(星期三)下午二時至三時於本校禮堂舉行， 

由周偉文牧師主禮，王秀程先生證道；此外，聖公會荊冕堂及聖公會基督顯現堂亦有舉辦以下 

節期活動，歡迎大家參加。 

1‧2017年 4月 13日(星期四)  設立聖餐日聖餐崇拜 

聖公會荊冕堂(荃灣德士古道 67號)  8：00pm – 9：30pm 

2‧2017年 4月 14日(星期五)  救主受難日崇拜 暨 饑饉午餐 

聖公會基督顯現堂(聖公會青衣邨何澤芸小學四樓禮堂)  11：30am – 1：30pm 

3‧2017年 4月 15日(星期六)  救主復活日前夕崇拜 暨 聖洗禮   

聖公會荊冕堂(荃灣德士古道 67號)  5：00pm – 6：30pm 

4‧2017年 4月 15日(星期六)  救主復活日前夕崇拜 

聖公會基督顯現堂(聖公會青衣邨何澤芸小學四樓禮堂)  8：00pm – 9：30pm 

(註：2017年 4月 15日(星期六) 4：00pm – 5：00pm在本校禮堂舉行之聖餐崇拜將會暫停一次) 

 
在剛過去的運動會「手牽手，健步行」及「親子步行慶新春」活動中，得到家長及學生們 

的積極支持及參與，為學校籌得近五萬元的款項。親愛的家長們，校方衷心感謝你們，你們所 

捐贈的一分一毫，校方定會妥善地運用在學校的建設上，讓學生直接得益，以能在學校裡享受 

最大的學習樂趣。 

由聖公會基督顯現堂主辦、本校協辦的家長加油站《6A 的力量親子課程》將於 2017 年      

5 月 4 日至 2017 年 6 月 29 日逢星期四下午一時三十分至三時於本校地下資優室舉行，費用     

全免，內容環繞強化親子關係，建立有效溝通，做個 6A優質家長等，課題如下，如有任何查詢，

可致電 2435 6123向課程統籌鄧碧華女士 Annie(聖公會基督顯現堂成人及家庭培育幹事)聯絡。 

日期 課題 

04-05-2017 接納(Acceptance) 

11-05-2017 讚賞(Appreciation) 

18-05-2017 關愛(Affection) 

25-05-2017 時間(Availability) 

15-06-2017 責任(Accountability) 

29-06-2017 權威 (Authority) 

 
 
 



四月二十四至二十六日是特別的日子，該三天除了是一至四年級的科技探究日及跨學科 

學習活動日外，更是五年級學生於荃灣曹公潭戶外康樂中心舉行之福音營，以及六年級學生之 

跨境學習活動。福音營的主題是《最好的福氣》，五年級學生在營內除了可參與營地安排的 

活動外，也可藉校方及基督顯現堂精心策劃的宗教節目，包括詩歌、遊戲及福音晚會(周偉文 

牧師擔任分享嘉賓)等，能多認識上帝的救恩；每位學生更可獲得由國際基甸會送贈，並由基督 

顯現堂同工附加名字內頁的聖經，讓學生在畢業前能有更多研習聖經真理的機會，以建立正確 

的人生方向。六年級學生方面，將會由專業旅遊公司安排，並由本校老師帶領，一起出席參加 

「同根同心」–香港初中及高小學生內地交流計劃(2016-2017)《河源的水利建設及環境保育》， 

行程非常豐富，相信學生定能獲益良多。 

 

最後，相信亦是家長及學生近來最關注的，非午膳的質素莫屬了。打從去年九月份新學年 

轉用了現正使用的午膳供應商開始，便無間斷地收到來自家長以口頭，甚至學生以書面表達對 

改良午膳質素的意見，而校方亦從來未敢鬆懈，一直跟公司負責人緊密溝通以謀求改善的方案， 

包括會面、書信、問卷調查、家長試食、校方午膳監察及參觀中央廚房等，而有關議題亦恆常 

在行政會議、校務會議、家長教師會會議，甚至法團校董會會議中作匯報及討論，並透過家書 

跟大家分享。然而，午膳供應商跟進投訴的進度未能緊貼校方的實際需要。校方於三月十日向 

午膳供應商發信，要求午膳供應商給予當前至六月二十九日(本學年最後一天全日制上課日)的 

詳盡改善計劃。校方非常關注將會收到的改善計劃能否符合校方的要求，又或能否全面提升 

午膳的整體素質。校方知道在過去日子，有家長反映子女因午膳質素欠佳而未能飽腹；有家長 

甚至放棄向午膳供應商訂購午膳，改為每天送飯到校給子女享用，增加了時間及金錢上的消耗。 

然而，學生每天能在校內享用營養均衡、美味健康的午膳，永遠是校方堅持不變的信念，懇請 

家長耐心等候，校方定會為學生的福祉作出最理想的安排。 

 

在平日的假期及下星期的復活節假期裡，學生的安全、健康及自律表現是校方首要關顧的，

家長除不可獨留子女在家外，亦務必著子女謹記以下事項： 

1) 每天保持早睡早起的習慣； 

2) 每天完成適量的假期功課及進行溫習，以溫故知新； 

3) 不可在街上或商場流連，或長時間逗留在快餐店內； 

4) 不可在街上隨便結識朋友； 

5) 離家前要通知家人將往何處，並告之準確的回家時間，免致家人擔心； 

6) 不可沉迷打機或看電視，或在非指定的地方玩滑板、踏單車、踢足球； 

7) 作息要定時，飲食要均衡； 

8) 如需回內地或到外地遊玩，要確保自身安全及進食清潔的食物。 

 

祝  復活節蒙恩，家庭幸福，主佑平安! 

 

 

                                                

二零一七年四月五日                                              張昌明校長  敬上 

 

 
 
 


