
 

聖公會何澤芸小學 

二三家書第五號 

澤芸家書 

親愛的家長： 
 

今天是普天同慶的聖誕節，聖誕節是記念主耶穌基督的誕生，是上帝拯救世人計劃的一部份。因

為「世人都犯了罪，虧缺了上帝的榮耀。」（羅馬書 3：23）耶穌既是上帝的兒子，因著世人犯罪，遂

道成肉身，在世上積極傳道及施行神蹟，目的是叫世人悔改歸主，最後耶穌更被釘死在十字架上，以

寶血洗淨我們的罪過。「上帝愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不至滅亡，反得永

生。」(約翰福音 3：16)「因我們還軟弱的時候，基督就按所定的日期為罪人死。為義人死，是少有的；

為仁人死，或者有敢作的。惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，上帝的愛就在此向我們顯明了。」

（羅馬書 5：6-8）。你們已得著基督的救恩沒有? 聖經說：「你們得救是本乎恩，也因着信；這並不是

出於自己，乃是上帝所賜的；也不是出於行為，免得有人自誇。」(以弗所書 2：8-9) 就趁這個聖誕節，

讓我們感受節慶歡愉的氣氛之餘，也抽點時間跟子女一起關懷身邊的鄰舍，或許你會發現，原來施比

受是更快樂的啊! 

 

聖公會何澤芸小學家長教師會第十一屆執行委員會第一次會員大會暨家長專題講座已於 2023 年

12月 9日(星期六)在本校禮堂舉行，感謝第十一屆教師及家長執委在過去一年所付出的努力及辛勞。

當天的主禮嘉賓是程衞強先生。程先生爲香港心理學會之註册心理學家及英國心理學會之特許心理學

家，擁有應用心理學碩士學位、環球商業管理碩士學位，並多個專業資格及認證。程先生擅長於靜觀、

家長諮詢、管教策略、兒童行爲改進、特殊學習需要甄別性評估及諮詢、兒童情緒問題等，程先生亦

活躍於傳媒界，並接受過百次報章及雜誌訪問。他現爲浸會大學持續教育中心特殊教育教師文憑客席

講師、樹仁大學社會科學碩士（輔導心理學）之實習機構主管、爲多家學院提供老師及家長培訓，並

同時爲多間大學擔任導師，將經驗與年青人分享。程先生除了在典禮中頒發獎項外，亦以《認識兒童

腦部發展及促進兒童發展》為題作家長專題分享，內容充實，令與會者獲益良多。當天獲獎的家長，

無論是「家長學堂」學員，還是家長義工，付出的努力是沒有白費的，正好為孩子樹立了良好的楷模，

至於取得學業進步獎的同學，他們的努力同樣是值得嘉許及作為其他同學學習的目標啊! 

 

本年度之聖誕崇拜已於 2023年 12月 18日(星期一)舉行，由周偉文牧師主禮；同學最期盼的聖誕

慶祝會及大抽獎活動亦已於 2023年 12月 21日(星期四)在禮堂舉行，歡笑聲、歌聲、拍掌聲響徹校園；

至於受疫情影響致多年未能舉行的大食會，也緊接在禮堂活動後在課室舉行，同學及老師聚首一堂，

一起玩集體遊戲，一起唱聖誕歌曲，一起分享食物，渡過了愉快、難忘的一天!  

 

停辦了四年的家長教師會「親子聖誕聯歡晚會」已於 2023年 12月 20日(星期三)晚上在本校禮堂

舉行，有超過四百名家長及學生參與，每名進場的家長及學生均獲派一份豐富的禮物包，內裡的禮物

全是由家長教師會的家長執委選購，真叫人愛不釋手呢! 聯歡晚會的節目豐富，除了遊戲及抽獎外，

重頭戲當然非聖誕服飾創作比賽莫屬了。當晚共有 29名學生參與上述活動，各自選出自己喜愛的造型，

配合別出心裁的服裝，在台上施展渾身解數，令台下觀眾均報以震耳欲聾的掌聲呢! 

 

為了讓學生能在校內享用優質的飲用水，校方已於 2023年 12月 16日(星期六)將各樓層的飲水機

更換為冷溫水模式，溫水維持在攝氏 45度，不會燙傷學生；換言之，學生可選擇在校內使用飲水機，

而毋須攜帶過量的飲用水回校，有助減輕書包的重量；最近一兩星期的氣溫驟降，同學能在校內享用

一口溫暖的白開水，也是校方對學生展示的一份關懷呢! 

 



 

聖誕及新年假期由 2023年 12月 22日(星期五)至 2024年 1月 2日(星期二)，同學又可於 2024年 

1月 3日(星期三)回校跟老師及同學見面了。在十二天的聖誕及新年假期裡，校方很重視學生的安全、

健康及自律表現，家長除不可獨留子女在家外，學生亦須謹記以下事項： 

(a) 每天保持早睡早起的習慣； 

(b) 每天完成適量的假期功課及進行溫習； 

(c) 不可在街上、球場或商場流連，也不可跟陌生人接觸或交朋友，以及接受陌生人任何禮物或飲食，

更不可跟隨陌生人到任何地方或答允陌生人任何要求； 

(d) 不可沉迷打機或看電視，或在非指定的地方玩滑板、踏單車、踢足球； 

(e) 作息要定時，飲食要均衡。 

(f) 使用安全的過路設施，做一個精明的道路使用者； 

 

祝  闔府身心康泰，家庭幸福，聖誕快樂，新年進步! 

 

 
 

二零二三年十二月二十五日                                              張昌明校長 敬上 


