
 

 

 

 

聖公宗小學 

「生命、心靈及價值教育」計劃 

(2023-2024) 

  



聖公宗小學「生命、心靈及價值教育」計劃(2023-2024) 

「啟滌心靈‧正向成長」聯校家長講座暨家庭祝福禮 

 

活動日期： 2023 年 10 月 21日 (星期六) 

時 間 ： 下午 2:00 至 4:30 (下午 1:45 開始登入) 

地 點 ： 聖公會阮鄭夢芹小學 (以 YouTube 直播) 

講 題 ： 啟滌心靈‧正向成長 

主 講 ： 

余德淳博士 

余德淳訓練機構 創辦人及總監 余德淳博士，為資深應用心理學及輔

導學講師。余博士於1997年成立「余德淳訓練機構」，致力於推動心

理及情緒教育， 範疇包括：壓力管理、逆境智能、婚姻及家庭關係、

親子關係、領導管理、職場人際、生命教育等各學術領域，看重心理

情緒智商為都市人的教學重點。 

 


