
名稱 上課時間 上堂地點 負責老師 上課日期

女子排球校隊
3:15pm ~ 5:15pm

(星期一)
籃球場 李文珠老師

18/9/2023、25/9/2023、9/10/2023、16/10/2023、30/10/2023、6/11/2023、27/11/2023、4/12/2023、18/12/2023、

8/1/2024、15/1/2024、22/1/2024、29/1/2024、5/2/2024、26/2/2024、18/3/2024、25/3/2024、8/4/2024、

22/4/2024、29/4/2024、6/5/2024、13/5/2024、20/5/2024、27/5/2024、17/6/2024、24/6/2024 (共26節)

3:15pm ~ 4:45pm

(星期一)

9/10/2023、16/10/2023、30/10/2023、6/11/2023、27/11/2023、4/12/2023、8/1/2024、15/1/2024、22/1/2024、

29/1/2024、5/2/2024、26/2/2024、4/3/2024、18/3/2024、25/3/2024、22/4/2024、29/4/2024、6/5/2024 (共18節)

10:00am ~ 11:30am

(星期六)

21/10/2023、28/10/2023、4/11/2023、25/11/2023、2/12/2023、9/12/2023、13/1/2024、20/1/2024、27/1/2024、

3/2/2024、16/3/2024、13/4/2024、20/4/2024、27/4/2024、4/5/2024 (共15節)

9:00am ~ 11:00am

(加時練習)
30/12/2023 (星期六) 及2/1/2024 (星期二)

3:25pm ~ 4:40pm

(星期一)
二樓多元用途室 (N213 )

9/10/2023、16/10/2023、30/10/2023、27/11/2023、4/12/2023、8/1/2024、15/1/2024、22/1/2024、18/3/2024、

25/3/2024、8/4/2024、22/4/2024、6/5/2024、13/5/2024、20/5/2024、17/6/2024、24/6/2024 (共17節)

3:25pm ~ 4:40pm

(星期五)
三樓學生活中心 (N311)

6/10/2023、13/10/2023、20/10/2023、27/10/2023、3/11/2023、8/12/2023、15/12/2023、12/1/2024、19/1/2024、

26/1/2024、2/2/2024、23/2/2024、15/3/2024、22/3/2024、12/4/2024、26/4/2024、3/5/2024、10/5/2024、

17/5/2024、24/5/2024、21/6/2024、28/6/2024、5/7/2024 (共23節)

籃球校隊
3:25pm ~ 4:55pm

(星期一)
籃球場

范鎂琦老師

葉明誼老師

18/9/2023、25/9/2023、9/10/2023、16/10/2023、30/10/2023、6/11/2023、27/11/2023、4/12/2023、18/12/2023、

8/1/2024、15/1/2024、22/1/2024、29/1/2024、5/2/2024、18/3/2024、25/3/2024、8/4/2024、22/4/2024、

29/4/2024、6/5/2024 (共20節)

電結他校隊
3:30pm ~ 4:30pm

(星期一)
五樓音樂室 (N513 ) 霍婉欣老師

16/10/2023、30/10/2023、6/11/2023、27/11/2023、4/12/2023、18/12/2023、8/1/2024、15/1/2024、22/1/2024、

29/1/2024、5/2/2024、26/2/2024、18/3/2024、25/3/2024、8/4/2024、22/4/2024、29/4/2024 (共17節)

3:00pm ~ 4:00pm

(星期三)
青衣體育館

4/10/2023、11/10/2023、18/10/2023、25/10/2023、1/11/2023、8/11/2023、22/11/2023、29/11/2023、6/12/2023、

13/12/2023、20/12/2023、3/1/2024、10/1/2024、17/1/2024、24/1/2024、31/1/2024、21/2/2024、28/2/2024、

13/3/2024、20/3/2024、17/4/2024、24/4/2024、8/5/2024、22/5/2024、29/5/2024、12/6/2024、19/6/2024、

26/6/2024 (共28節)

2:00pm ~ 3:00pm

3:30pm ~ 4:30pm

(星期五)

禮  堂
6/10/2023、13/10/2023、20/10/2023、3/11/2023、24/11/2023、8/12/2023、2/2/2024、15/3/2024、22/3/2024、

12/4/2024、19/4/2024、3/5/2024、10/5/2024、17/5/2024、24/5/2024 (共15節)

3:15pm ~ 4:45pm

(星期三)

4/10/2023、11/10/2023、18/10/2023、1/11/2023、8/11/2023、22/11/2023、6/12/2023、13/12/2023、3/1/2024、

10/1/2024、17/1/2024、24/1/2024、31/1/2024、21/2/2024、28/2/2024、20/3/2024、27/3/2024、24/4/2024、

8/5/2024 (共19節)

11:30am ~ 13:00pm

(星期六)

21/10/2023、28/10/2023、4/11/2023、25/11/2023、2/12/2023、9/12/2023、13/1/2024、20/1/2024、27/1/2024、

3/2/2024、16/3/2024、13/4/2024、20/4/2024、27/4/2024、4/5/2024 (共15節)

 11:00am ~ 13:00pm

(加時練習)
30/12/2023 (星期六) 及2/1/2024 (星期二)

躲避盤校隊
3:25pm ~ 4:55pm

(星期三)
籃球場 葉明誼老師

13/9/2023、20/9/2023、27/9/2023、4/10/2023、11/10/2023、18/10/2023、25/10/2023、1/11/2023、29/11/2023、

6/12/2023、20/12/2023、10/1/2024、17/1/2024、24/1/2024、31/1/2024、20/3/2024、27/3/2024、8/5/2024、

22/5/2024、19/6/2024 (共20節)

手鈴校隊
3:30pm ~ 4:30pm

(星期三)
五樓音樂室 (N513 ) 李嘉盈老師

4/10/2023、11/10/2023、18/10/2023、25/10/2023、1/11/2023、8/11/2023、22/11/2023、29/11/2023、6/12/2023、

13/12/2023、3/1/2024、10/1/2024、17/1/2024、24/1/2024、31/1/2024、21/2/2024、13/3/2024、20/3/2024、

27/3/2024、24/4/2024 (共20節)

六年級數學奧林匹克校隊
3:30pm ~ 4:30pm

(星期四)
502室 (6C) 林啟峰主任

19/10/2023、26/10/2023、2/11/2023、9/11/2023、23/11/2023、7/12/2023、14/12/2023、11/1/2024、18/1/2024、

25/1/2024、1/2/2024、22/2/2024、14/3/2024、21/3/2024、11/4/2024、25/4/2024、2/5/2024、9/5/2024 (共18節)

劍擊興趣班
3:30pm ~ 4:30pm

(星期四)
禮  堂 阮照文老師

19/10/2023、26/10/2023、2/11/2023、9/11/2023、23/11/2023、7/12/2023、14/12/2023、11/1/2024、18/1/2024、

25/1/2024、1/2/2024、22/2/2024、14/3/2024、21/3/2024、11/4/2024、25/4/2024、2/5/2024、9/5/2024 (共18節)

英文寫作興趣班
3:30pm ~ 4:30pm

(星期四)

202室 (6D)

204室 (2B)
梁麗婷老師

19/10/2023、26/10/2023、2/11/2023、9/11/2023、23/11/2023、7/12/2023、14/12/2023、11/1/2024、18/1/2024、

25/1/2024、1/2/2024、22/2/2024、14/3/2024、21/3/2024、11/4/2024、25/4/2024、2/5/2024、9/5/2024 (共18節)

劍橋英語興趣班
3:30pm ~ 4:30pm

(星期四)

205室 (2C)

206室 (2D)
梁麗婷老師

19/10/2023、26/10/2023、2/11/2023、9/11/2023、23/11/2023、7/12/2023、14/12/2023、11/1/2024、18/1/2024、

25/1/2024、1/2/2024、22/2/2024、14/3/2024、21/3/2024、11/4/2024、25/4/2024、2/5/2024、9/5/2024 (共18節)

魔術興趣班
3:30pm ~ 4:30pm

(星期四)

505室 (4C)

506室 (4D)

507室 (4E)

陳祖怡老師
19/10/2023、26/10/2023、2/11/2023、9/11/2023、23/11/2023、7/12/2023、14/12/2023、11/1/2024、18/1/2024、

25/1/2024、1/2/2024、22/2/2024、14/3/2024、21/3/2024、11/4/2024、25/4/2024、2/5/2024、9/5/2024 (共18節)

升中面試興趣班
3:30pm ~ 4:30pm

(星期四)

606室 (5D)

607室 (5E)
陳祖怡老師

19/10/2023、26/10/2023、2/11/2023、9/11/2023、23/11/2023、7/12/2023、14/12/2023、11/1/2024、18/1/2024、

25/1/2024、1/2/2024、22/2/2024、14/3/2024、21/3/2024、11/4/2024、25/4/2024、2/5/2024、9/5/2024 (共18節)

聖公會何澤芸小學

2023-2024年度校隊及興趣班上課表

三樓學生活中心 (N311)

或

禮  堂

陳凱賢老師

鄭凱文老師
低年級中國舞校隊

花式跳繩校隊
范鎂琦老師

葉明誼老師

高年級中國舞校隊

三樓學生活中心 (N311)

或

禮  堂

陳凱賢老師

鄭凱文老師

羽毛球校隊 照文老師



名稱 上課時間 上堂地點 負責老師 上課日期

聖公會何澤芸小學

2023-2024年度校隊及興趣班上課表

籃球興趣班
3:30pm ~ 4:30pm

(星期四)
籃球場 葉明誼老師

19/10/2023、26/10/2023、2/11/2023、9/11/2023、23/11/2023、7/12/2023、14/12/2023、11/1/2024、18/1/2024、

25/1/2024、1/2/2024、22/2/2024、14/3/2024、21/3/2024、11/4/2024、25/4/2024、2/5/2024、9/5/2024 (共18節)

躲避盤班(低年級組)興趣班
3:30pm ~ 4:30pm

(星期四)
世界文化廣場 葉明誼老師

19/10/2023、26/10/2023、2/11/2023、9/11/2023、23/11/2023、7/12/2023、14/12/2023、11/1/2024、18/1/2024、

25/1/2024、1/2/2024、22/2/2024、14/3/2024、21/3/2024、11/4/2024、25/4/2024、2/5/2024、9/5/2024 (共18節)

躲避盤班(高年級組)興趣班
3:30pm ~ 4:30pm

(星期四)
天台休憩場 葉明誼老師

19/10/2023、26/10/2023、2/11/2023、9/11/2023、23/11/2023、7/12/2023、14/12/2023、11/1/2024、18/1/2024、

25/1/2024、1/2/2024、22/2/2024、14/3/2024、21/3/2024、11/4/2024、25/4/2024、2/5/2024、9/5/2024 (共18節)

小提琴興趣班
3:30pm ~ 4:30pm

(星期四)

三樓音樂室 (N312)

403室 (3A)

404室 (3B)

李嘉浩老師
19/10/2023、26/10/2023、2/11/2023、9/11/2023、23/11/2023、7/12/2023、14/12/2023、11/1/2024、18/1/2024、

25/1/2024、1/2/2024、22/2/2024、14/3/2024、21/3/2024、11/4/2024、25/4/2024、2/5/2024、9/5/2024 (共18節)

爵士舞興趣班
3:30pm ~ 4:30pm

(星期四)
三樓學生活中心 (N311) 韓  芳老師

19/10/2023、26/10/2023、2/11/2023、9/11/2023、23/11/2023、7/12/2023、14/12/2023、11/1/2024、18/1/2024、

25/1/2024、1/2/2024、22/2/2024、14/3/2024、21/3/2024、11/4/2024、25/4/2024、2/5/2024、9/5/2024 (共18節)

爵士舞校隊
4:30pm ~ 5:30pm

(星期四)
三樓學生活中心 (N311) 韓  芳老師

14/9/2023、21/9/2023、28/9/2023、5/10/2023、12/10/2023、19/10/2023、26/10/2023、2/11/2023、9/11/2023、

23/11/2023、7/12/2023、14/12/2023、4/1/2024、11/1/2024、18/1/2024、25/1/2024、1/2/2024、22/2/2024、

14/3/2024、21/3/2024 (共20節)

乒乓球校隊
3:30pm ~ 5:30pm

(星期五)
二樓多元用途室 (N213 ) 林啟峰主任

8/9/2023、15/9/2023、22/9/2023、6/10/2023、13/10/2023、20/10/2023、27/10/2023、3/11/2023、24/11/2023、

8/12/2023、15/12/2023、5/1/2024、12/1/2024、19/1/2024、26/1/2024、2/2/2024、23/2/2024、15/3/2024、

22/3/2024、12/4/2024、19/4/2024、26/4/2024、3/5/2024、10/5/2024、17/5/2024、24/5/2024 (共26節)

花式跳繩興趣班
3:30pm ~ 4:30pm

(星期五)
世界文化廣場

范鎂琦老師

葉明誼老師

20/10/2023、27/10/2023、3/11/2023、24/11/2023、8/12/2023、15/12/2023、12/1/2024、19/1/2024、26/1/2024、

2/2/2024、23/2/2024、15/3/2024、22/3/2024、12/4/2024、26/4/2024、3/5/2024、10/5/2024、17/5/2024 (共18節)

奧數興趣班
3:30pm ~ 4:30pm

(星期五)

503室 (4A)

504室 (4B)

506室 (4D)

林啟峰主任
20/10/2023、27/10/2023、3/11/2023、24/11/2023、8/12/2023、15/12/2023、12/1/2024、19/1/2024、26/1/2024、

2/2/2024、23/2/2024、15/3/2024、22/3/2024、12/4/2024、26/4/2024、3/5/2024、10/5/2024、17/5/2024 (共18節)

拉丁舞興趣班
3:30pm ~ 4:30pm

(星期五)

五樓多元智能資優室

(N512 )
呂諾欣老師

20/10/2023、27/10/2023、3/11/2023、24/11/2023、8/12/2023、15/12/2023、12/1/2024、19/1/2024、26/1/2024、

2/2/2024、23/2/2024、15/3/2024、22/3/2024、12/4/2024、26/4/2024、3/5/2024、10/5/2024、17/5/2024 (共18節)

4:30pm ~ 5:30pm

(星期五)

6/10/2023、13/10/2023、20/10/2023、27/10/2023、3/11/2023、24/11/2023、8/12/2023、15/12/2023、5/1/2024、

12/1/2024、19/1/2024、26/1/2024、2/2/2024、23/2/2024、15/3/2024、22/3/2024、12/4/2024、19/4/2024、

26/4/2024、3/5/2024、10/5/2024、17/5/2024、24/5/2024、21/6/2024 (共24節)

9:00am ~ 10:30am

(星期六)

7/10/2023、14/10/2023、21/10/2023、28/10/2023、4/11/2023、25/11/2023、2/12/2023、16/12/2023、

23/12/2023、13/1/2024、20/1/2024、27/1/2024、3/2/2024、16/3/2024、13/4/2024 (共15節)

男子排球校隊
9:00am~11:00am

(星期六)
籃球場 林啟峰主任

16/9/2023、7/10/2023、14/10/2023、21/10/2023、28/10/2023、4/11/2023、25/11/2023、2/12/2023、16/12/2023、

13/1/2024、20/1/2024、27/1/2024、3/2/2024、16/3/2024、13/4/2024、20/4/2024、27/4/2024、4/5/2024、

11/5/2024、18/5/2024、25/5/2024 (共21節)

中國舞興趣班
9:00am~10:00am

(星期六)

三樓學生活中心 (N311)

或

禮  堂

陳凱賢老師

鄭凱文老師

21/10/2023、28/10/2023、4/11/2023、25/11/2023、2/12/2023、13/1/2024、20/1/2024、27/1/2024、3/2/2024、

16/3/2024、13/4/2024、20/4/2024、27/4/2024、4/5/2024、11/5/2024、18/5/2024、25/5/2024、1/6/2024 (共18節)

醒獅校隊
9:30am~11:00am

(星期六)

禮  堂

或

世界文化廣場

施子南老師
14/10/2023、21/10/2023、28/10/2023、4/11/2023、25/11/2023、13/1/2024、20/1/2024、27/1/2024、3/2/2024、

13/4/2024、20/4/2024、27/4/2024、4/5/2024、11/5/2024、18/5/2024、25/5/2024 (共16節)

乒乓球興趣班
11:00am ~ 12:00nn

(星期六)
二樓多元用途室 (N213 ) 林啟峰主任

14/10/2023、21/10/2023、28/10/2023、4/11/2023、25/11/2023、16/12/2023、13/1/2024、20/1/2024、27/1/2024、

3/2/2024、16/3/2024、13/4/2024、20/4/2024、27/4/2024、4/5/2024、11/5/2024、18/5/2024、25/5/2024 (共18節)

舞龍校隊
11:15am~12:45pm

(星期六)

禮  堂

或

世界文化廣場

施子南老師
14/10/2023、21/10/2023、28/10/2023、4/11/2023、25/11/2023、13/1/2024、20/1/2024、27/1/2024、3/2/2024、

13/4/2024、20/4/2024、27/4/2024、4/5/2024、11/5/2024、18/5/2024、25/5/2024 (共16節)

拉丁舞校隊 呂諾欣老師
五樓多元智能資優室

(N512 )


