
 

聖公會何澤芸小學 

二零家書第五號 

澤芸家書 

親愛的家長： 

 

普天同慶的聖誕節快到了，受疫情籠罩及限聚令影響，過往鬧市歡樂繽紛的景象已遜色了不少，

建築物外牆沒有掛上太多的璀璨燈飾，聖誕派對能否如常舉行也是未知之數，更遑論良朋歡聚，吃喝

玩樂，甚或離港外遊。然而，無論環境怎樣改變，聖誕節的主角一定不會改變。 

 

聖誕節是記念主耶穌基督的誕生，是上帝拯救世人計劃的一部份。因為「世人都犯了罪，虧缺了

上帝的榮耀。」（羅馬書 3：23）耶穌既是上帝的兒子，為著世人犯罪的緣故，遂道成肉身，在世上積

極傳道及施行神蹟，目的是叫世人悔改歸主，最後更被釘死在十字架上，以寶血洗淨我們的罪過。「上

帝愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不至滅亡，反得永生。」(約翰福音 3：16)

「因我們還軟弱的時候，基督就按所定的日期為罪人死。為義人死，是少有的；為仁人死，或者有敢

作的。惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，上帝的愛就在此向我們顯明了。」（羅馬書 5：6 - 8）。

你們已得著了基督的救恩沒有? 聖經說：「你們得救是本乎恩，也因着信；這並不是出於自己，乃是上

帝所賜的；也不是出於行為，免得有人自誇。」(以弗所書 2：8 - 9) 就趁這個聖誕節，讓我們感受節

慶歡愉的氣氛之餘，也抽點時間跟子女一起關懷身邊的鄰舍，或許會發現，施比受原來是更快樂啊! 

 

由於疫情關係，本年度之聖誕崇拜已於 2020年 12月 21日在 Zoom視訊平台舉行，由周偉文牧師

主禮；至於同學最期盼的聖誕慶祝會及大抽獎活動，也移師在 Zoom 視訊平台舉行。當日校方共預備

了超過 200份禮物，獲抽中的同學雖未能即時到禮台上領取禮物，但仍難掩他們中獎的喜悅呢! 

 

聖公會何澤芸小學家長教師會第十屆執行委員選舉及點票工作已於日前進行，而職位互選亦已於

2020年 11月 18日會議中舉行，在此要感謝第九屆教師及家長執行委員在過去兩年來所付出的努力及

辛勞。以下為聖公會何澤芸小學家長教師會第十屆執行委員的名單及職務安排。 

職務 家長執委 顧問 / 教師執委 
 

顧問 / 
蘇啟明校監、張昌明校長、林美霞副校長、 

譚婉嫻副校長、劉嘉雯副校長 

主席 湯偉民先生 / 

副主席 古詠茵女士 梁漫思主任 

總秘書 / 陳凱賢老師 

副秘書 唐雪玲女士 / 

助理秘書 / 李佩欣老師 

司庫 黃  萍女士 / 

財政 / 林啟峰老師 

稽核 葉婷心女士 / 

聯誼 林家慧女士、李家聲先生 譚婉嫻副校長、施子南老師 

總務 何祐琳女士 陳淑慈主任 

列席委員 林蓉玲女士、劉  靚女士 / 

顧問會員 溫強健先生、周滿英女士、曾慧儀女士、李適韻女士 / 

 

第九屆執行委員會第二次會員大會暨第十屆執行委員會就職典禮已於 2020年 12月 5日(星期六) 

上午十時在 Zoom 視訊平台舉行，主禮嘉賓是香港中文大學醫學院榮譽臨床助理教授、香港教育大學

榮譽講師及香港精神健康基金會副會長丁錫全精神科專科醫生，丁醫生並為新一屆執行委員監誓，並

以「關顧家庭精神健康，實踐正向生活方式」作專題分享，內容充實，令與會者獲益良多。 

 

 

 

 

 



 

為了建立家長全方位的學習平台，校方與家長教師會合辦了「Zoom and Bloom 家長自強非一般」

小組。顧名思義，Zoom是大家熟識的網上視訊平台，Bloom是成功發展(develop successfully)的意思；

校方希望能透過 Zoom視訊平台，讓家長 Bloom起來，內容包括短片及歌曲欣賞、校長說故事、生活

小百科、正向小點子、金句分享、幽默與笑話、總結交流等，並以祈禱交託作結束。小組共分四節，

第一節已於 2020年 12月 18日(星期五)晚上八時舉行，家長若錯過了並不打緊，餘下三節的內容同樣

精彩，分別在 2021年 1月 8、15、22日晚上八時舉行。家長每次參加上述活動均可獲家長學堂 5學分，

參加 4次，便共得 20學分了。小組設立的原意不是給大家魚吃，而是教大家打魚，以收拋磚引玉之效；  

此外，若要改變子女，家長必先要改變自己，教學相長，才可收成功管教之效。子女需要自強，家長

更需要自強，大家同意嗎？ 

 

鑑於本港疫情持續不穩定，教育局已宣佈全港學生將延長停止面授課堂至 2021年 1月 10日。為

讓老師能及早批改學生在假期內已完成的課業，供學生溫習之用，現安排家長於 2020年 12月 31日或

2021年 1月 2日到校遞交學生的功課，同時領取校方派發的物資，包括每名學生獲分配口罩 30個，

部分班別會獲派發工作紙在家練習。此外，家長亦可於上述兩天中其中一天將本學年下學期之購書單

交回本校，請家長在購書單據背頁寫上姓名、班別及學號以資識別。有關安排列後，敬請垂注。 

家長到校日期及時間：2020年 12月 31日(星期四)上午 9:00至下午 5:30或 

2021年 1月 2日(星期六) 上午 9:00至下午 1:00 

 

期盼第四波疫情儘快消退，全港市民能回復正常的生活模式，人人安居樂業，身心和諧! 

 

祝  聖誕快樂，新年進步；家庭幸福，福杯滿溢! 

 

 

 

 

 

 

二零二零年十二月二十三日                                                張昌明校長 敬上 

                                                                    

                                                                                         

                                            

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                            


