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親愛的家長及同學： 
 

三月的校園似乎跟往常沒有兩樣：小鳥依舊在校園自由自在地飛翔，「得人魚池」的錦鯉 

依舊在水中無牽無掛地暢泳，上下課的鐘聲依舊有規律地響起......但聽不到的，卻是老師授課時

洪量的聲音，以及小息時同學開心雀躍的歡笑聲；停課期間，家長及同學的足跡久遺了，不能

每天在校門前迎接你們回校，頓感若有所失! 
 

還記得在上一期家書中，我曾列出時間建議同學每天有規律地進行學習，當時教育局還未

宣佈停課至不早於 2020年 4月 20日復課。及後停課延長，老師儘管已在網上自學課程中加入

聲音導航元素，但同學長期以單向方式學習，難免在自發性方面出現落差而影響學習進度。有

見及此，校方遂於 2020年 3月 4日進行網上實時課堂測試，並於 2020年 3月 5日起正式實施

網上實時課堂的安排，逢星期一至五 8:45am-12:35pm安排早會/班務，以及中、英、數、常網上

實時課堂，每堂之間亦有足夠時間讓同學休息(特別是眼睛)及整理資料。同學如因網上學習配置

不足，家長可致電本校校務處職員，申請在上述時段到本校禮堂參與網上實時課堂；同學如已

有網上學習配置，但未能連接網上實時課堂，家長亦可致電本校資訊科技同工，預約面授使用

網上學習配置的時間。從實施網上實時課堂起，家長及同學均異口同聲表示歡迎課堂的新安排，

認為除了可加強師生互動外，亦可提升同學的自律性，為復課作好準備。有同學向我表示，因

要準時登入課堂，會比平常更早起床；此外，因與老師及同學回復溝通及另類見面的機會，人

也變得快樂及活潑起來。校方會善用網上實時課堂的機遇，繼續為同學、家長及老師安排更多

合宜的網上實時活動。對於同學因某些原因未能參與網上實時課堂，校方表示明白，同學可自

行參考由老師編寫的學習教材，家長亦可參閱相關學習教材，以得悉課程進度及功課要求。 
 

曾有同學向老師分享，停課期間整天呆在家裡實在悶透了，不是進行網上學習、閱讀圖書，

便是看電視、打遊戲機、睡午覺等；與此同時，也有同學雀躍地跟老師分享，在家裡集結親子

互動力量、發揮無限創意的精彩故事，培養出一種又一種的興趣，掌握了一項又一項的技能，

家裡絲毫沒有因為疫情而衍生的負面情緒。為了讓同學及家人在疫境中仍能思想正面，心中放

晴，並一起探求知識及享受當中的樂趣，校方遂設計了「疫『晴』知趣：親子正能量大放送」

活動，希望透過與眾分享以釋出正能量，感染身邊的人，並肩跨過抗疫這段艱辛卻難忘的日子。 

同學及家人參與活動的形式多元化，可以是短片一則，分享在家一起下廚的樂趣；也可以是 

親子齊齊動腦筋，為舊曲譜上新詞，成為一首有意思的抗疫歌曲。有朋友跟我分享，平常一家 

人鮮有機會聚在一起，更遑論一起吃飯，但因受疫情影響，大家應酬及聚會少了，下班下課後 

便會立即回家，彼此的磨擦可能因而多了，但從另一角度來看，只要態度正確，也是家人共享 

天倫之樂的大好良機。學校積極推行正向教育，就是希望同學能以積極的心態面對逆境。擁有 

正向心態的人，不單能鞭策砥礪自己，更會正面地感染身邊的人。就從今天起，大家以「抗疫 

自強」作為正向教育的第一課，看看學到的東西，你和我是否都是一樣?  
 

祝  家庭幸福，身心康泰，福杯滿溢! 

 

二零二零年三月十日                                                張昌明校長  敬上 


