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聖公宗(香港)小學監理委員會暨屬校學生輔導主任 主辦 

聖公宗小學「生命、心靈及價值教育」計劃(2019-2020) 

「陽光燦爛喜樂心」活動簡介 

 
家庭價值觀 活動頂目 

(一) 1. 樂於鼓勵 

2. 心存感恩 

活    動  ： 「陽光燦爛喜樂心」聯校教育專業人員講座暨祝福傳光禮 

日期/時間 ： 2019 年 11 月 16 日（星期六）上午 9:30 至下午 12:30 

地    點  ： 聖公會油塘基顯小學（九龍油塘油塘道 23 號） 

主    禮  ： 陳謳明主教【香港聖公會西九龍教區主教、聖公宗(香港)小學監理委員會主席】 

傳光禮襄禮： 鄧志鵬校長【聖公會小學校長會主席】 

             周瑞忠校長【聖公會小學校長會書記】 

主    講  ： 丁錫全醫生【精神科專科醫生】 

講    題  ： 關心「天陰陰」的自己 --- 關心教師的精神健康 

對    象  ： 各屬校校長、副校長、學生輔導主任、學校社工、學生輔導組及訓育

組同工、各教師及教育同工等 

(建議：如各教育同工參加本活動，可計算 3 小時進修時數。) 

(二) 3. 親密聯繫 活    動  ： 「陽光燦爛喜樂心」聯校家長講座暨家庭立願禮 

日期/時間 ： 2020 年 5 月 9 日（星期六）上午 10:30 至下午 12:30 

地    點  ： 聖公會青衣邨何澤芸小學（新界青衣青綠街 3 號） 

主    講  ： 朱嘉麗女士【臨床心理學家及顧問言語治療師】 

講    題  ： 「陽光燦爛喜樂心」---- 如何實踐正向健康的生活方式 

對    象  ： 各屬校家長 

(三) 4. 幸福的家 

5. 祝福關心 

活    動  ： 各校校本輔導活動（簡述如下） 

・小一及小二： 

「陽光燦爛喜樂心 ---- 健康生活方式開 

心照」聯校親子比賽                        活動日期：2019 年 12 月至                           

・小三及小四：                                      2020 年 2 月期間 

「陽光燦爛喜樂心 ---- 喜樂心靈標語設計」   舉行地點：各屬校 

聯校親子比賽                              協調者：學生輔導主任/學校社工 

・小五及小六：                            對  象：各屬校一至六年級學生 

「陽光燦爛喜樂心 ---- CD 封套設計」                 及其家長 

聯校親子比賽 

(四) 6. 交託上帝 活    動  ： 交託上帝----「家庭祝福月」活動 

計劃日期  ： 2019 年 11 月至 2020 年 4 月 

             (或由學校及教堂按本身需要自決日期和時間) 

舉行地點  ： 各屬校、各教堂 

講者/協調者： 各屬校學生輔導主任/學校社工/宗教科主任等 

對象      ： 各屬校學生及家長、教職員和教堂會眾 
(五) 7. 謙卑服務 活    動  ： 「謙卑服務」校本服務活動分享 

計劃日期  ： 2019 年 11 月至 2020 年 4 月 

協調者    ： 各屬校學生輔導主任/學校社工等 

(六) 8. 欣賞家人 活    動  ： 聯校親子比賽頒獎暨家庭祝福禮 

計劃日期  ： 2020 年 5 月 9 日（星期六）下午 2:30 至 4:30 

舉行地點  ：聖公會青衣邨何澤芸小學（新界青衣青綠街 3 號） 
(七) 9. 活動總結 活    動  ： 出版《春雨》特刊（2020） 

計劃日期  ： 2020 年 7 月出版 

 


