
 

聖公會何澤芸小學 

一九家書第三號 

澤芸家書 

親愛的家長： 

 

開學已兩個多月了，每天早上，我仍是堅持要準時在七時十五分站到大門前，迎接每一位

到校的學生、老師及家長。看到眼前蔚藍的天空，茂盛的樹叢，枝頭上的小鳥吱吱作響，甚麼

睡意也一掃而空。偶爾淡淡的月亮仍掛在半空，同學便好奇地問我：「月亮還未回家休息嗎?」

我便跟他們說：「其實無論是白天還是夜晚，都可以看到月亮的，只是在白天，太陽的強光掩蓋

了一切的光亮，因此即使這個時候能看見月亮，也往往不為人所留意，但在早上或黃昏的時候，

由於太陽光還未太強烈，月亮的反射光線相對較強，便可較清楚看到月亮了。」我再問同學： 

「有甚麼東西是我們看不見卻又是真實存在的?」可能問題深了點吧，同學傻笑了一下，便一個

箭步跑開了。 

     

各位家長，有甚麼東西是我們看不見卻又是真實存在的呢? 其實不難的吧，空氣、風便是

大家很容易明白的例子，但新約聖經羅馬書 1 章 20 節告訴我們一個很重要的訊息：「自從造天

地以來，上帝的永能和神性是明明可知的，雖然眼不能見，但藉著所造之物就可以了解看見，

叫人無可推諉。」原來上帝是真實存在的，祂的愛比世上一切的愛更恆久，更偉大，正如新約

聖經約翰福音 3 章 16 節所說：「上帝愛世人，甚至將他獨一的兒子賜給他們，叫一切信他的人

不致滅亡，反得永生。」人在世上的日子是短暫的，但在上帝的國度裡卻可得著永恆的生命。

耶穌在世雖然短短 33 年，活出的卻是不平凡的一生；祂的教導充滿智慧，不是叫我們有幸福才

去感恩，而是懂得感恩才會知足，知足了自然就會得到幸福。每個人都喜歡有一個幸福的家庭，

但要建立一個幸福的家庭有甚麼秘訣的呢? 誠意邀請你們在 2019 年 11 月 29 日(五)晚上六時 

三十分到本校禮堂出席「愛裡團圓」親子佈道晚會，當晚家長及學生會先在禮堂聚集，參與由

「可喜可樂之城」同工帶領之敬拜活動，隨後家長便會移步到二樓多元用途室參與分享會，由

郭煒成傳道主持，並由周偉文牧師作回應，至於本校學生及幼稚園學生將會留在禮堂參與由    

「可喜可樂之城」安排的活動，並由張翠華校長作總結回應，詳情可參閱通告第 94 號。 

 
 

本年度學校其中一個關注事項是推展正向教育。有教育家認為邁向正向人生的五大途徑是： 

1. Positive emotion (增加正面情緒) 

2. Engagement (培養全情投入)  

3. Relationships (建立正面的人際關係)  

4. Meaning (建立生活目標，尋找生命意義)  

5. Accomplishment (建立成就感) 

 

以小學生為例，若要建立學生個人的成就感，必須讓學生了解個人的品格強項，加以發揮

和應用於日常生活。因此，校方會透過早會、成長課、月訓、班級經營、主題詩歌及主題活動

等不同學習經驗，教育學生認識及發掘自己的 24種品格強項；加上老師的讚賞和鼓勵，學生的

自我效能、自信和成就感便得以提升，讓關愛校園的氛圍更為鞏固及濃厚，除了能讓學生增強

抗逆能力外，也能勇於面對學業及生活中的挑戰，以正向的思維促進個人健康成長。 

 

 



 

為了讓上述理念變得更實在，令學生更能掌握，本校訓育組會安排以下活動予以配合： 

1. 推行正向班級經營策略 

透過課室佈置、師生共同訂定班規及口號、定期舉行課室活動等，跟學生營造充滿正能量

的學習環境。 

2. 設立感恩箱 

學生將感恩事件以文字或圖畫記錄在紙上，然後投入感恩箱內，在每周的「成長課」時段 

作分享。 

3. 尋找每月「正向之星」 

獎賞「好行為卡」予表現優秀的同學，每班每月獲「好行為卡」最多的同學會成為該月的 

「正向之星」。此外，當獲取「好行為卡」每 10、15 或 20張，便可參加「夾公仔」遊戲。 

4. 舉行生日便服日 

每月最後的星期二定為「生日便服日」，讓學生以不一樣的方式跟其他同學一起慶祝生日， 

感受愛及被愛。該月生日的學生更會獲安排拍攝大合照及獲贈禮物。 

5. 佈置課室方面，會在課室壁報上貼上「正向摩天輪」及「感恩樹」；在課室外的小壁報上則 

展示每月「正向之星」之得獎者。 

 

鑑於現時各區交通及路面情況仍存在隱憂，教育局已宣佈明天(14-11-2019)全港學校停課，

學校旅行將會延期或取消，學生不用回校，但校園會照常開放，教職員亦會如常上班照顧已 

回校的學生。2019 年 11 月 15 日學校依校曆表放假一天，而 2019 年 11 月 16 日的週六精進班、

高年級中國舞校隊培訓及低年級中國舞校隊培訓亦會取消及延期，原定同日舉行之公益金賣旗

活動亦會取消，旗袋可於 2019 年 11 月 18 日或下一個上課天帶回校交給李展華老師。家長在 

停課安排上若有任何查詢或需要任何協助，請致電 2432 2789與本校校務處聯絡。 
 

由於學生獲獎的數量及類別不斷增加，「小型頒獎禮」已再不是小型的了。有見及此，校方

從本學年起會將「小型頒獎禮」改名為「上學期頒獎禮」或「下學期頒獎禮」，特此通知各家長。 

 

以下為聖公會何澤芸小學法團校董會 2019-2020 年度的校董名單： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

讓我們繼續攜手同心，家校合作無間，一起為孩子創造更光輝的美好將來! 

祝  闔府身心康泰，家庭幸福，福杯滿溢! 

 

二零一九年十一月十三日                                         張昌明校長  敬上 

校董類別 校董姓名 

法團校董會主席 蘇啟明先生 

辦學團體校董 周偉文牧師、張家揚先生、香玉梅女士 

朱初芬女士、周恩誌先生、盧基信先生 

替代辦學團體校董 陳健文先生 

獨立校董 徐詩詩女士 

當然校董 張昌明校長 

教員校董 黃子傑主任 

替代教員校董 劉嘉雯主任 

家長校董 黄  萍女士 

替代家長校董 陳彩雁女士 

校友校董 張鴻斌先生 


