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一六家書第七號 

澤芸家書 

親愛的家長： 

 

為本校服務了四年多的工友德叔已於本年 4月 15日起正式榮休，相信不少在放學後需乘坐

巴士或小巴回家的同學皆曾在德叔之帶領下安全到達不同的乘車位置。在此祝願德叔榮休後 

身心康泰，生活多采多姿。新工友輝叔已於本年 5月 4日正式上班，校方深表歡迎，希望輝叔 

能儘快融入我們何澤芸的大家庭。另一方面，香港樹仁大學輔導及心理學系四年級學生陳思慧 

姑娘已於本年 5月 4日完成在本校最後一天的實習，在此祝願陳姑娘前程錦繡，往後工作順利。 

 

眼睛被喻為靈魂之窗，相信健康的眼睛對我們日常生活的重要是沒有人會懷疑的，但每當 

看見學生以手搓拭眼睛，或是目不轉睛地看著電子屏幕，眼睛跟屏幕又非常貼近，又或學生在 

閱讀書籍時把頭放得很低，我實在感到非常擔憂；我甚至親眼目睹才兩三歲的小孩子，便已在 

嬰兒車上「安靜地」觀看手機。這種「嬰皃奶咀」表面上看似奏效，但長久而言只會令小孩子 

機不離手，將來要徹底戒除手機之癮，談何容易! 在此呼籲各位家長，電子產品雖然是生活的 

必需品，為我們帶來方便，但也要教曉小孩子善用科技，不可沉迷。就讓大家一起努力，讓 

學生能達致以下的目標： 

1．坐姿要挺直及緊貼椅背； 

2．閱讀環境光線要充足； 

3．20-20-20的理論：即近距離閱讀或工作 20分鐘後望 20米外的景物(特別是綠色植物)20秒； 

30-40-50的理論：即眼睛離手機屏幕至少 30厘米，離平板電腦屏幕至少 40厘米，離電腦 

顯示屏幕至少 50厘米； 

4．不要在動盪的環境(例如移動中的車輛)下閱讀書本或觀看手機、平板電腦等； 

5．不要用手搓拭眼睛； 

6．足夠睡眠，讓眼睛有足夠的休息，不可讓眼睛過勞，眼睛疲倦時可閉目養神。 

 

剛過去的星期日是一年一度的母親節，想跟大家分享一則名為「媽媽的賬單」的小故事。 

小明家是經營餐廳的，偶爾放學後他會到餐廳幫忙，招呼客人入座點菜、收拾碗筷、算賬結賬，

漸漸覺得自己似乎也成了一位生意人。有一次，他忽發奇想，開了一張賬單寄給媽媽，索取他 

在餐廳幫忙做事的酬勞。幾天後，媽媽收到這份賬單，上面寫著： 

1．洗碗盤費 500元 

2．掃地拖地費 200元 

3．送外賣到顧客家 300元 

4．到郵政局寄發信件賬單 100元 

5．小明一直是勤奮聽話的好孩子 100元 

共計 1,200元 

小明的媽媽仔細看過這份賬單後，甚麼話也沒有說。晚上小明在他的枕頭旁看到了他所索取的

1,200元報酬。正當他得意如願以償，要把這 1200元放進自己的口袋時，突然發現枕頭旁邊還 

放著一份媽媽給他的賬單，上面寫著： 

1．在母親家裡過十年平安無憂的生活費用 0元 

2．十年裡的衣、食、住、行費用 0元 

3．上學的學費及書簿雜費 0元 

4．生病時的醫藥及照顧費 0元 

5．有一個慈愛的母親 0元 

小明讀後感到羞愧萬分！過了不久，他懷著一顆忐忑不安的心，躡手躡腳地走近母親，將 

小臉藏進母親的懷中，小心翼翼地把那 1,200元塞進了她的圍裙口袋裡。母愛，原來就是無價! 

 

 

 



日前在長亨商場對出的寮肚路發生了一宗致命的交通意外，該段斜路是單線行車，巴士站

設在路旁，所有行經該路段的巴士及小巴或會埋站落客，因此經常有兩、三輛巴士及小巴同時

埋站，影響隨後的車輛，心急的司機可能會抽出越缐爬頭，忽略了有剛下車並從車縫中間橫過

馬路的人，因而造成意外。除了小巴、巴士埋站，亦經常有巴士停泊在巴士站對出的斜路上，

阻礙交通，又有車輛從小路駛出或駛入，容易構成相撞的危險。其實學校附近過往也曾發生過

數次的交通意外，包括在寮肚路發生車輛相撞、駛出長亨停車場的車輛撞傷途人、車輛從青衣

西路高速右轉入寮肚路後撞欄，以及途人於 409小巴總站外橫過馬路時遭急速右轉入亨美街的

車輛撞倒等。校方關顧的，不僅是學生在校內的安全，還包括學生往返學校的安全，以及沿路

上的安全意識，在此呼籲各位家長跟子女重溫以下的交通安全守則，校方亦已透過早會及其他

活動，教導學生成為一個安全及謹慎的道路使用者。 

1．以行人過路設施過馬路，例如交通燈、斑馬線、行人隧道或天橋等： 

2．待綠色行人過路燈亮起，還要在車輛完全停定後才可橫過馬路； 

3．橫過斑馬線前要讓車輛有足夠的停車時間，還要在車輛停定後才可橫過斑馬線； 

4．不可在車縫間橫過馬路； 

5．在沒有行人過路設施的地方過馬路，必須先望右，後望左，再望右，才可橫過馬路，沿途 

更要保持高度警覺，以防突發事件發生； 

6．在路上步行時不要閱讀、聆聽耳機或觀看手機，以免來不及對危機作出應變。 

 

近來發現學生的書包仍有超重的情況，打開一看，發現不少書包內的東西是非常雜亂的，  

可能連學生自己也要花上一點時間，才可找到需用的東西。校方在此要向學生及家長再次作出

呼籲，書包重量不可超過學生體重的十分之一，當天不需用的課本便不應該帶回校；有些可放

在學校的東西，例如字典、美勞用品，或不需用以完成家課的書籍便可留在學校；書包及筆盒

不宜選擇過大過重的，文具數量亦毋須過多，足夠使用便可；書包內的東西擺放宜下重上輕，

左右平衡，肩帶亦要索緊，讓書包緊貼背部；學生亦可以手提袋分擔書包的重量，手提袋宜是

橫向的，讓學生提著手提袋時，袋子不會著地。另一方面，校方建議學生可將手上拿著的東西

放入書包或手提袋內，以免在上學或放學時顯得狼狽；證書更要夾在書本中以免弄皺，畫作亦

可用橡根圈紮起放入書包，以免弄濕。 

 

相信各位家長及學生皆已發現，學校的網頁已更新了，變得更漂亮，內容更加豐富，特別

是加強大家對香港聖公會、辦學團體、法團校董會、學校歷史，以及學校其他合作夥伴的認識。

希望大家能多點瀏覽網頁，透過網頁的資訊，可加深大家對學校多方面的了解；同時，大家亦

可將寶貴的意見透過網頁向校方反映，校方在收到意見後，定會妥善跟進。校方向來對老師、

家長及學生的意見是非常重視的，因為要為學生好，家長、老師及校方便要同心一致，自然可

為學生創造更美好的將來! 

 

香港聖公會基督顯現堂亨澤崇拜點聖餐崇拜逢星期六下午四時於本校禮堂舉行，歡迎大家參加! 

 
 

 

 



校服方面，來年度一至三年班學生會繼續使用掛呔，但校方將建議校服供應商把魔術貼的 

部分延長，讓掛呔能緊貼兩領之間，讓校服顯得更加整齊；四至六年級同學則需改用長呔， 

校方會在生活技能課教導學生如何打呔結，家長不用擔心。 

 

近來看見有家長為子女預備薯片作小食，根據健康飲食在校園的指引，家長應鼓勵子女多

進食低糖低鹽高纖維的食物，所以薯片之類的高鹽高油食物是絕對不鼓勵學生進食的。我們可

鼓勵學生帶水果回校進食，不少水果，例如香蕉，既可飽肚，又有豐富的營養價值。我們要讓

學生有一個健康的童年，不是要讓他們吃他們喜歡吃的東西，而要鼓勵他們吃應該要吃的東西。

擁有健康的童年，便奠定了健康人生的基石了。 

 

2016年是聖公會小學辦學 140 週年，為慶祝是次慶典，辦學團體印備了精美的紀念文件 

膠套送予校內每位同學，大家今天便會收到呢! 
 

六年級聯校畢業典禮已在上週一(五月八日)於香港文化中心音樂廳圓滿舉行，看見同學穿著 

筆挺的校服，臉上露出嚴肅的表情，暫時放下平常一臉的稚氣，便知道他們是何等緊張是次的

畢業典禮。由於是聯校畢業典禮關係，只能由畢業生代表上台領取證書。為了讓每位同學皆有

機會上台從主禮嘉賓手中接過畢業證書，校方會在 7月 7日在校內舉行四至六年級結業頒獎禮，

屆時六年級同學便可以分組上台領取證書，家長亦歡迎到臨觀看子女的領獎盛況。本校在聯校

畢業典禮負責的餘興節目是手鈴隊及歌詠隊表演，手鈴隊由何澤芸先生的兒子何耀棣律師資助

成立，謹此再次致謝，當天何耀棣律師更親臨出席聯校畢業典禮，令典禮生色不少呢! 

 

近日報章有報道指，學生每天帶回校的水樽樽口位置含菌量極高，原因是疏於清洗有關。

在此校方謹向各位家長及學生作出溫馨提示，除要預備合適的水樽外，更要每天用水徹底清洗

水樽，特別是樽口位置，以清除有利細菌孳生的東西，確保身體健康。 
 

下學期期考將於二零一七年六月六至十二日舉行，校方會向全校學生派發書簽以作鼓勵， 

本人更會親自派發書簽予五、六年級的學生，因是次期考是五年級同學的第一次呈分試及六年級

同學的畢業試。希望同學能平均分配溫習及遊戲時間，在考試中取得滿意成績定必勝券在握。 

 
最後，為大家推介以下的實用網址，以豐富彼此在照顧學生方面的資訊。 

道路安全議會 http://www.roadsafety.gov.hk/tc/home/index.html 

 
求助熱線及社區資源 http://www.edb.gov.hk/tc/student-parents/crisis-management/helpline-community-resources/index.html 

 
引導學生珍惜生命 http://www.edb.gov.hk/tc/teacher/prevention-of-student-suicides/index.html 

 
家長實用資源 http://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/major-level-of-edu/primary/materials/index.html 

 
 

 

祝  家庭幸福，主佑平安，福杯滿溢! 

                                                

二零一七年五月十八日                                             張昌明校長  敬上 

 


