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親愛的家長： 
 

近日天氣乍暖還寒，偶一不慎，便很容易染上病患。早前便有個別班級發生輕微 

流感爆發，部份同學出現發熱、流鼻水等流感徵狀，為安全起見，校方當時立即將個案

上報生防護中心及通知教育局分區辦事處，並發通告予受影響班別的學生家長，告知

校方將會進行的跟進工作，包括同學需接受隔離，暫時不可參加集體活動等，並一天 

兩次接受體温檢查，工友亦會用 1比 49之稀釋漂白水清潔課室，窗戶會保持長開以確保

空氣流通。經過家校共同努力，情況很快便得到了緩和。懇請家長能繼續密切留意子女

的身體狀況。如有發燒便要留在家裡休息，並儘快延醫診治。若有喉嚨不適或咳嗽之 

流感徵狀，更應佩戴口罩，並將後備口罩放在書包內以應付不時之需。學生如能每天 

早睡早起，飲食均衡，常喝開水，多做運動，並因應天氣穿着合適的衣服，相信健康 

一定常伴左右。 
 

此外，學生之均衡飲食也是校方關注的議題。本校於二零一四年六月六日成功獲得

生署「至營學校認證計劃」之至營學校認證，有效期為三年，期間有責任維護校園內

之健康飲食文化，現時已取得一定程度之成效。惟早前本校收到一份由生署學生健康

服務總部發出的文件，從出席 2014-2015 學年健康服務檢查之本校同學作出分析，發現

超重(包括肥胖)的比率稍高於全港比率 1.3%。由於超重(包括肥胖)跟心臟病及糖尿病 

關係密切，為小孩子的長遠健康發展著想，我們實在不可掉以輕心。懇請家長能繼續跟

校方一起在家裡推展三低一高及健康飲食金字塔之飲食原則，讓孩子勤做帶氧運動，並

為孩子預備健康小食，深信家校同心，定能為子女締造更美好及豐盛之健康人生。 
 

由於有同學反映校內有蚊叮的情況，食物環境生署已於前天派員到校噴灑滅蚊劑 

，工友亦會恆常清理積水及溝渠，以杜絕蚊蟲滋生。 
 

另一方面，本校並不在教育局邀請參加 2016年三年級全港性系統評估(TSA)的試行

計劃之列，經本校行政會議及校務會議初步商討，再由法團校董會作討論後，決定不會

自行申請參加試行計劃，換言之，三年級同學於本年五、六月毋須應考全港性系統評估，

有關安排亦已知會了家長教師會；六年級同學方面，則需於七月十二日到獲派中學應考

中一入學前學科測驗，而三、六年級之課後增潤課仍會繼續，懇請家長及學生留意。 
 

最後，感謝家長配合校方的政策，為子女放取事假前作出申請。懇請家長能於事假 

前一星期申請，以便校方作出批核及安排，惟緊急事項則可酌情處理；此外，家長如能

將個人事務(例如換證)安排於放學後、星期六或學校假期內進行，便不會剝奪學生上課

的時間；校方更不鼓勵家長在上學期間為子女安排旅遊活動，雖然團費或機票或許較便

宜，但會對子女構成深遠的影響，校方亦不排除將此等事假視作曠課，家長務必留意。 
 

陳麗冰老師的胎兒成長已趨穩定，下周一(16-5-2016)可回校復工了! 

 

敬祝  家庭幸福，身體健康，生活愉快，子女學業猛進! 
 

二零一六年五月十三日                                       張昌明校長   敬上 

 


