
 

聖公會何澤芸小學 

一五家書第四號 

澤芸家書 

親愛的家長： 
 

近日全城之熱話，相信一定是「全港性系統評估(TSA)」相關的議題。教育局在數天前向 

全港學校發出名為「遏止為準備全港性系統評估的操練」的信函，原文可登入教育局網頁查閱。

本人希望藉此向家長講解校方現行之安排及情況。 

1) TSA雖謂檢測學生的基本能力，但題型及程度日見艱深，已大大超出了學生的基本能力範圍 

，故安排學生進行適度及適量的練習，對應付考試實是無可厚非。「操練」一詞本身並沒有 

任何負面的含意，問題在於操練是否過度從而帶來不良的影響而已。 

2) 學生在預備考試或甚至在考試過程中獲得的知識，均是學生本人的重要資產，教導學生認真地

看待生命中每一個寶貴的學習時刻，並能樂在其中，尋找正面訊息，是老師及家長們扶助孩子

終身學習的關鍵元素。 

3) 本校自本年九月開始逢星期二放學後為三、六年級學生安排增潤課程，由原班科任老師授課 

，課堂內容包括但不限於 TSA(小三)或 Pre-S1(小六)試題練習，所有參與課堂的學生均獲家長 

簽覆回條同意參加。由於三、六年級分別是第一學習階段及第二學習階段的最後一年，適度 

及適量的增潤課堂，相信能協助學生建構知識及為他們往後的學習歷程作鋪墊。 
 

為了確保家長能跟子女一起作出選擇，校方將於來年一月四日向三年級學生發出通告， 

家長可選擇讓子女繼續或退出逢星期二放學後之增潤課程；此外，校方亦會在家長教師會會議中 

再次向家長執委解釋本校安排增潤課程之立場，並多方聆聽家長的意見，以收集思廣益之效。 

本校一直視家長為重要的合作伙伴，共同目標是以孩子的長遠利益為依歸，故在任何事宜上， 

校方願意跟家長多溝通，勤交流，並就家長們提出的意見作出妥善的跟進及回覆。 
 

另一方面，本校每年均參與由康樂及文化事務署(康文署)舉辦的「一人一花計劃」，以推廣 

綠化意識，培養學生對種植的興趣及對社區的關懷。本年度康文署選擇的主題花是「長春海棠」， 

該花花色豐富，花期長，幾乎全年開花，很少受到病蟲侵害，容易栽種及護理，十分適合初學者

栽種。有關介紹主題花的生長習性、護理方法及栽種時應注意事項的資料單張，已上載本校網頁

以供瀏覽。只要學生能遵照有關的護理方法及栽種時應注意的事項，一般不會產生問題。 
 

一年一度的運動會已於上月十二日(星期四)假青衣運動場舉行，主禮嘉賓為「香港越野聯賽

三站」冠軍、「渣打馬拉松比賽」亞軍得主何海濤先生。當天除一般田徑項目外，還包括友校接

力邀請賽(幼稚園組及聖公會屬校小學組)、家長師生競技賽、親子豆袋傳接賽，以及「手牽手、

大運行」籌款活動，以籌募經費改善學校環境或提升教學素質。主禮嘉賓何先生自小便對跑步

產生濃厚的興趣，14 歲起開始刻苦練習，經過不斷鍛鍊及技術改良，參加過無數的香港和海外

大小賽事，獲獎更是多不勝數，是香港最著名的長跑手之一。何先生的跑齡可分為三個階段：

第一階段是田徑賽；第二階段是馬拉松比賽；而第三階段是跑山。為了提攜後輩及推廣跑步的

樂趣，何先生作了三件事情：第一，他加入了教育界，現為一名中學體育及科學科老師，並於

2014年憑優秀的教學表現取得「行政長官卓越教學獎」；第二，他撰寫書籍，名為《香港跑一圈  

跑步熱線地圖》，這本書除了是一本地圖，也是一本跑步訓練書。何先生以身示範，教導跑步的

技巧，包括恢復體能和提升表現的知識；第三，他現為香港電台節目《運動人生》的主持人。

何先生在訓勉辭中勉勵同學做事必須持之以恆，而運動及求學更可以是相輔相成的—他於深宵

時分方跟隊友練習跑步，短睡數小時後便要從屯門跑步到天水圍上學，最後仍可考上香港大學

便是一個很好的例子。就是這份謙卑及認真的態度，令何先生擁有今天在運動上的成就，實在

值得同學學習。運動會當天風和日麗，天朗氣清，所有項目皆可如期舉行，實在要感謝天父的

恩手帶領及保守。截至今天為止，籌得的款項已接近港幣三萬元，連同何耀棣律師的捐款，     

校方應可如期於下學期成立手鈴隊了。 

 

 

 



 

由本校與聖公會基督顯現堂合辦之「讓『愛』回家」家長福音晚會已於本月五日晚上七時    

三十分至九時三十分於學校禮堂舉行，內容豐富，家長及學生除了可欣賞家長讚美操表演及敬拜

隊獻唱外，校方更邀請到著名演藝人高皓正先生到臨分享他的家庭生活。世界上存在著不同形式

的愛，無論是誰，總會在某個時候，憧憬著某一種愛的出現。但哪一種愛是最歷久不衰、恆久 

不變的呢？高先生自幼在基督教教會長大，不過，小時候的他很反叛，尤其是媽媽去世後，與 

家人關係疏離；他當時很需要別人疼愛，曾經像時下年青人一樣，在一段接一段的戀愛關係中 

尋求心靈上的慰藉，卻怎樣也找不到生命中的最愛，直至重新回到上帝身邊，才真正讓他尋獲 

永恆不變的愛，也藉此修補原生家庭內各成員之間的關係。當晚參與的家長及學生超過三百人，

氣氛融洽，各人離開時除得到周偉文牧師的暖暖祝福外，還可獲贈一份別緻的禮物呢! 
 

本校法團校董會教員校董已於日前進行選舉，教員校董及替代教員校董分別由譚婉嫻副校長

及林美霞副校長擔任，任期至 2017年 8月 31日。在此恭賀兩位副校長當選成為教員校董，期盼

林副校長及譚副校長能繼續盡心盡力，讓學校發展能邁向另一創新紀元。 
 

普天同慶的聖誕節快到了，鬧市添上了一片繁華繽紛的景象，映襯著五光十色的璀璨燈飾， 

人們大夥兒選購聖誕禮物、參加聖誕派對、吃喝玩樂，簡直忙得不亦樂乎。但—究竟聖誕節的 

主角，是聖誕老人? 還是另有其人呢? 
 

聖誕節是記念主耶穌基督的誕生，是上帝拯救世人計劃的一部份。因為「世人都犯了罪， 

虧缺了上帝的榮耀。」（羅馬書 3：23）耶穌既是上帝的兒子，為著世人犯罪的緣故，遂道成 

肉身，在世上積極傳道及施行神蹟，目的是叫世人悔改歸主，最後更被釘死在十字架上，以 

寶血洗淨我們的罪過。「上帝愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不至滅亡， 

反得永生。」（約翰福音 3：16）「因我們還軟弱的時候，基督就按所定的日期為罪人死。為義人 

死，是少有的；為仁人死，或者有敢作的。惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死，上帝的 

愛就在此向我們顯明了。」（羅馬書 5：6 - 8）。你們已得著了基督的救恩沒有? 聖經說：「你們 

得救是本乎恩，也因着信；這並不是出於自己，乃是上帝所賜的；也不是出於行為，免得有人 

自誇。」（以弗所書 2：8 - 9）就趁這個聖誕節，讓我們感受節慶歡愉的氣氛之餘，也抽點時間跟 

子女一起關懷身邊的鄰舍，或許會發現，原來施比受來得更快樂啊! 學校的聖誕崇拜已於上週三 

舉行，由周偉文牧師主禮，秀程哥哥證道，鼓勵同學要常存等待之心，預備主耶穌基督之再臨。 
 

在漫長的聖誕及新年假期裡，學生的安全、健康及自律表現是校方首要關顧的，家長除 

不可獨留子女在家外，亦務必著子女緊記以下事項： 

1) 每天保持早睡早起的習慣； 

2) 每天完成適量的假期功課及進行溫習，以預備一月份的考試； 

3) 不可在街上或商場流連； 

4) 不可沉迷打機或看電視，或在非指定的地方玩滑板、踏單車、踢足球； 

5) 作息要定時，飲食要均衡； 

6) 如需回內地或到外地遊玩，要確保自身安全及進食清潔的食物。 
 

敬贈賀年卡乙張，附載聖公會基督顯現堂的聚會時間，祈為笑納! 
 

祝  聖誕快樂，家庭幸福，福杯滿溢! 

 

 

二零一五年十二月二十一日                                         張昌明校長  敬上 

 
 

 


